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ELENCO PRESTAZIONI 
 

 
Valutazione Funzionale 

 
- test di valutazione funzionale (Conconi)          
- test di valutazione funzionale (curva lattato-potenza o lattato-velocità)   
- test di valutazione funzionale (endurance)        
- test di valutazione funzionale (max consumo di ossigeno)     
- test di valutazione funzionale (max consumo di ossigeno + lattato)   

 
 

Biomeccanica – Studio della posizione in bicicletta 
 
- valutazione biomeccanica della posizione in bicicletta con rilevazioni statiche    
- valutazione biomeccanica della posizione in bicicletta con videoanalisi     
- progettazione nuovo telaio mediante videonalisi e ciclosimulatore    
 

 
Programmi di allenamento 
 
- tabella di allenamento personalizzata per 60 giorni        
 
 
Valutazione massa grassa – Antropometria 
 
- valutazione massa grassa mediante plicometria          
- valutazione massa grassa mediante impedenziometria        
- valutazione massa grassa metodo combinato (plicometria e impedenziometria)    
 
 
Programmi dietetici e di integrazione alimentare 
 
- programma dietetico 
- programma dietetico per lo sportivo  
- programma di integrazione alimentare                    
 



 
Traumatologia, Fisiatria  
 
- consulenza di traumatologia dello sport (medico dello sport) 
- visita specialistica ortopedica 
- visita specialistica fisiatrica 
- ecografia muscolo-tendinea 
- infiltrazione intrarticolare e/o peritendinea  
- mesoterapia  
 
 
Massaggi Sportivi 
 
- massaggio sportivo completo (50 minuti) con massaggiatore del ciclismo 
professionistico (Liquigas)                    
 
 
Consulenze medico sportive annuali per Società Sportive 
 
- consulenza annuale quale Medico Sportivo per Società 
- consulenza annuale quale Medico Sociale per Società ciclistica Juniores 
- consulenza annuale quale Medico Sociale per Società ciclistica Under 23 e/o Elite 
 
 
 
Note:	
  
Gli	
  importi	
  di	
  queste	
  consulenze	
  vanno	
  concordati	
  direttamente	
  con	
  il	
  Dott.	
  Roberto	
  Corsetti	
  

 
 


