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Mario Cipollini

«Ora ascolto il mio cuore

Basta Super Mario,
I'importante ¢ rialzarsi»

Due interventi cardiaci per Cipollini: «<Andavo
a cento all’ora, bo imparato ad andare a venti»

Pier Augusto Stagi

[l Tirare, sudare, osare, rilancia-
re, volare: tutti infiniti, come Ma-
rio Cipollini, che per anni ¢ stato
I'uomo delle volate e della veloci-
ta. L’'uomo che non ha mai amato
le mezze misure e per questo e
stato ribattezzato SuperMario, an-
che se ora & Mario, senza alcun
superlativo e senza effetti speciali.
E stato fermato, dimezzato e rallen-
tato nei movimenti a causa di un
cuore che ha scoperto quasi per
caso di essere maledettamente hal-
lerino, quindi malato.

Dueinterventi, uno qualche set-
timana fa presso gli Ospedali Riuni-
ti di Ancona, per un intervento pro-
grammato di ablazione transcate-
tere di una fibrillazione atriale che
si spera possa essere risolutivo.
Nella sua ultima parte di carriera
Mario aveva avuto episodi di fibril-
lazione atriale, cioé un ritmo non
coordinato della parte alta del cuo-
re. Da quel momento in poi il pro-
blema si & ripresentato pil1 volte
ma nell'estate scorsa sono compar-
si anche nuovi sintomi. Mario ha
chiamato il dottor Roberto Corset-
ti, cardiologo e medico dello sport,
amico del corridore di vecchia da-
ta, che I'ha fermato da buon pa-
dre, ma soprattutto da ottimo me-
dico.

«Eravamo ai primi di ottobre,
ero impegnato per un serie di pe-
dalate in favore della Fondazione
per la Ricerca della Fibrosi Cistica
presieduta da Matteo Marzotto,
amico e appassionato di ciclismo -
ci racconta l'iridato di Zolder 2002
-. Con me diversi corridori, tra i
quali Massimiliano Lelli e Fabrizio
Macchi. Giornate intense, fatte di
tanti chilometri e incontri, conve-
gni e visite ai malati: dalle otto di
mattina alle otto di sera. Poi, nel
mezzo, anche qualche “scozzata”,

come diciamo noi toscani. Qual-
che bella accelerazione agonistica,
perché quando si e stati atleti, atle-
ti si rimane. Volate a tutta sul filo
dei sessanta all'ora. Fin quando
un giomo, nel momento del massi-
mo sforzo, sento ancora che qual-
cosa non va. Ahi, penso, avro mica
una coronaria ostruita? Chiamo
Roberto Corsetti il quale non solo
mi fa scendere di bicicletta, ma mi
riporta con i piedi per terra. Dopo
qualche accertamento ad Ancona
mi hanno sottoposto ad uno stu-
dio invasivo endocavitario con
multiple biopsie che hanno porta-
to alla diagnosi di miocardite, una
patologia che se non diagnosticata
in tempo puo essere letale. Ai pri-
mi di febbraio, altro intervento.

E adesso come va?

«Molto meglio, grazie ad uno
staff medico di eccezione e ad un
amico come Roberto (Corsetti,
ndr) che ¢ stato fondamentale in
tutto questo percorso di conoscen-

za e recupero. Ora non vedo l'ora
di arrivare a fine marzo per risalire
in bicicletta. Prima pero c’e da su-
perare a fine di marzo una serie di
severi test da sforzo (presso il Cen-
tro B&B di Imola, ndr) e poi una
nuovarisonanza magnetica cardia-
ca ad Ancona con il dottor Schic-
chi. Alla luce dei referti spero che
Roberto Corsetti e Antonio Dello
Russo possano darmi davvero il
via libera per tomare almeno a pe-
dalare un po’».

SuperMario costretto al ripo-

so & gia una notizia...

«E cosi. Quando Corsetti mi ha
comunicato quello che potevo ave-
re e che da quel momento in poi
dovevo assolutamente fermarmi,
non nascondo che mi sono sentito
vinto. Ho provato un senso di scon-
fitta e di vulnerabilita mai provato
prima. Poi pero mi sono detto: eh

no Mario, quello che ti sta accaden-
do enullarispetto a chi & chiamato
a toccare con mano la sofferenza
vera. Il mio problema rispetto a
delle patologie importanti & nulla.
Anche se in questa occasione ho
compreso bene il significato
dell'adagio: fin quando c’¢ la salu-
te..o.

Quale é stato il momento pit

difficile?

«Quando Corsetti mi ha detto
che da quel momento in poi dove-
vo solo stare tranquillo a casa. Se-
duto in poltrona. Basta allenamen-
ti. Basta palestra. Basta girovagare
come un ossesso. Di colpo mi so-
no trovato davanti al fatto di dover
cambiare il mio modo di vivere.
Da uomo iperattivo e sportivo co-
me pochi, mi sono trovato a fare il
pensionato. Fino a quel momento
la mia giornata tipo era scandita
damille impegni che ho come im-
prenditore e da molta attivita spor-
tiva. Giornata tipo? Bella colazione
al mattino, poi tre orette di biciclet-
ta di buona lena. E per buona lena
intendo 300/350 watt in pianura a
40/42 km/h di media. Poi a casa.
Pranzo e lettura giornali. Un oc-
chio alle mail e organizzazione del
lavoro per le cose che seguo (Cipol-
lini sono anche un marchio di bici-
clette, ndr). Infine, verso le 17, al-
tre due ore di palestra: spalle, gam-
be, braccia... Insomma, a 52 anni
non era male come programma.
Di colpo mi trovo col pigiamino,
sul divanoy.

C’é qualcuno da ringraziare?

«Senza ombra di dubbio lo staff
medico dell'ospedale Torrette Lan-
cisi di Ancona, cosi come Corsetti,
ma anche il sottoscritto ha la sua
dose di merito. Essere stato un atle-
ta di alto livello & servito per impa-
rare a conoscersi e a sentirsi. E
quandoio ho avvertito la sensazio-
ne aritmica del mio muscolo car-
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diaco sono stato bravo a chiedere
immediatamente aiuto. Ecco, quel-
lo che voglio dire ai tanti appassio- STILE DI VITA
nati € proprio questo: imparate a .
conoscervi e a sentirvi: ma non esi- Non cerco p[u
tate a controllarvi e fatelo fare a ve- s :
1i professionisti. Con la salute non Ia Vemc'ta ma ||
sischerza. Io sono uno che era abi- i i i
tuato ad andare a 100 all'ora, ma placere de' VIagglo
ho imparato a procedere anche a Non Vogl 10

0

20. Ero SuperMario, ma oggi i su-
perlativi non mi interessano pit.
Non cerco pitt la velocita, ma il
piacere del viaggio. L'importante
e alzarsi dal divano». Come a dire:
per il pigiamino c’é tempo.
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stare sul divano

IL CONSIGLIO

Mi ha salvato
i| fatto di saper
riconoscere

| segnali

del mio corpo

SPRINTER

Mario Cipollini,

53 anni il 22 marzo
prossimo



